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TCM AKADEMIE für medizinische Fachkräfte, Richter-Friedrich/Bareza OG
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Seit einigen Jahrzehnten entsteht bei Behandlern und Patienten das Bedürfnis, die bei uns 
bekannten und gebräuchlichen Pflanzen, Gewürze und Nahrungsmittel mit dem System der
Chinesischen Medizin zu betrachten und in die TCM-Praxis zu integrieren. 

Dabei treffen sich zwei etwa gleich alte Traditionen der Kräuter-Anwendung und es kommt zu 
einer Synthese der Denkmodelle der chinesischen Medizin und der westlichen Phytotherapie.

Der Aufbau des Kräuterkurses ist nach den therapeutischen Strategien der chinesischen 
Arzneimittellehre gegliedert; Heilpflanzen und Kräuter-Rezepturen sind einer bestimmten 
Strategie zugeordnet (Bsp.: Qi-Tonikum, Blut-Tonikum, Schleim-ausleitend, usw.), wobei viele
auch übergreifende Wirkungen zeigen. Damit können Kräuter effektiver eingesetzt werden.
Ein thermischer Aspekt, Geschmack, Zuordnung zu einem Funktionskreis/Organ und spezielle 
Wirkrichtungen ergänzen die Beschreibung einer jeden Heilpflanze.                 

Praxis: Fallbeispiele zu wichtigen Rezepturen erleichtern die Integration des Erlernten in die 
eigene Praxistätigkeit.

Supervision: Vertiefung der Kenntnisse zu „Westlichen Kräutern nach TCM-Kriterien“.
Differenzierter Einsatz von westlichen Kräutern bei div. Beschwerdebildern.

TERMINE TCM & Westl. Kräuter Lehrgang 2024
TCM & Westl. Kräuter Kurs  1  15./16.  Juni  2024 = Lehrgangsstart
TCM & Westl. Kräuter Kurs  2  07./08.  Dez  2024
TCM & Westl. Kräuter Kurs  3  08./09.  Feb  2025 
TCM & Westl. Kräuter Kurs  4  21./22.  Jun  2025
TCM & Westl. Kräuter Kurs  5   11./12.  Okt  2025 = Supervision

VORAUSSETZUNGEN: * für die Teilnahme keine; TCM-Wissen Diagnostik und Akupresssur von Vorteil
   * für das TCMAK*KräuterDIPLOM ist der Besuch der  Kurse Basiskurse 1 & 2 erforderlich

REFERENT Ing. Lois Hacksteiner

KURSZEITEN Sa 09:00 - 18:00
 So 09:00 - 15:15 / UE 16
KURSORT Graz, Seminarhotel Bokan

KURSGEBÜHR gesamt  Euro 2.050,--
Die Kurse TCM & WEST. KRÄUTER 1 - 5  sind nur Gesamtmodul buchbar = BLOCKBUCHUNG
Wir bieten Ihnen die Möglichkeit einer Teilzahlung in Form von 5 Teilbeträgen, die 4 Wochen vor dem 
jeweiligen Kurstermin zu entrichten sind. á conto Zahlung je Kurs Euro  410,-- 
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EINLADUNG

Graz START  15./16.  Juni

TCM & Westl. KRÄUTER
Lehrgang Kurs 1

AKADEMIE
FÜR MEDIZINISCHE FACHKRÄFTE
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