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Abstract

Bei Menschen die Uber einen langeren Zeitraum die korpereigenen Rhythmen
missachten, kommt es zur Uberforderung, die zur Erschopfung mit reduzierter
Leistungsfahigkeit fuhrt. Stress ist die Art und Weise wie wir auf etwas reagieren, zu
viel oder zu wenig Stress Io6st Spannungen aus, die in alle Bereiche des Lebens
hineinreichen. Auf Dauer ist der Korper den Anforderungen und Reizen nicht
gewachsen. Besonders wenn sie mit Risiken verbunden sind, kommt es langfristig
zur Schadigung der Energiereserven und letztlich zu Krankheit.

Anhand von Case Studies soll die Effizienz von Therapeutic Touch in Kombination
mit Monochord zur Verbesserung des Wohlbefindens und Reduktion von
Spannungszustanden dargestellt werden. Die Forschungsfrage wird mittels narrativer
Reflexion beantwortet.

In der Gesundheitsforderung und  Pravention  werden  durch die
Stressbewaltigungsstrategien, wie Anzeichen erkennen, in Balance kommen,
zielstrebige Entscheidungen treffen und mit Angst umgehen zu lernen, signifikante
Ergebnisse erzielt, den Stress zu reduzieren. Therapeutic Touch und Dialog-
Pflegeintervention verringern effektiv Spannungszustande, die durch Stress
ausgelost werden. Im Rahmen von Integrative Therapeutic Touch wird zusatzlich
Klang in Form von harmonikaler Information zur Starkung der Selbstregulationskrafte
und Entspannung bei Stress und stressbedingten Krankheiten eingesetzt.

Vom Integrativen Therapeutic Touch Konzept als komplementares Pflegekonzept in
der Gesundheitsférderung und Pravention kénnen Menschen bei Stress und
stressbedingten Erkrankungen profitieren.

Schlisselworter: Stress - stressbedingte Erkrankungen - Entspannung —
Integrative Therapeutic Touch - Monochord - Wohlbefinden
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1 Einleitung

Therapeutic Touch wurde von der Pflegewissenschaftlerin Prof. Dr. Dolores Krieger
mit Dora Kunz auf Basis mehrerer traditioneller Heilweisen aus verschiedenen
Kulturen entwickelt. 1972 wurde Therapeutic Touch erstmalig von Krieger im
Departement of Nursing an der Columbia University New York bei den Studierenden
des Master‘s degree gelehrt, im pflegewissenschaftlichen Bereich standardisiert und
mit den Erkenntnissen des Pflegemodells von Prof. Dr. Martha Rogers (syn. Rogers’
Science of Unitary Human Beings) verbunden. Innerhalb dieses Pflegemodells ist
Therapeutic Touch als kompetente und zielgerichtete Strukturierung des
Pflegeperson — Umwelt/Patient — Umwelt — Energiefeldprozesses konzeptualisiert.
Seit 1974 werden randomisiert — Kkontrollierte Therapeutic Touch Studien
durchgefthrt (Ploner, 2013, S.1).

Laut Prof. Dr. Martha Rogers ist der Mensch ein einheitliches Ganzes, das seine
eigene Integritéat besitzt und Charakteristika aufweist, die mehr sind und sich
unterscheiden durch die Summe seiner Teile. Als Voraussetzung fur das Praktizieren
von Therapeutic Touch gilt das Verstandnis, dass Menschen dynamische
Energiefelder sind, ein Ganzes mit den Umweltfeldern bilden und eine kontinuierliche
Veranderung von niedrigeren zu hoéher frequenten Wellenmustern in den Feldern
,Mensch — Umwelt* stattfindet. RegelméafRige Anwendungen von Therapeutic Touch,
mit oder ohne Gesprach, kénnen zu neuen Ordnungen der Muster fihren und so
kann eine Verbesserung der Lebensqualitat erreicht werden. Im Sinne der
Veréanderung sollte die Unterstiitzung dazu dienen, Muster zu entwickeln, die den
Umweltveranderungen entsprechen (Ploner, 2012).

Gesundheit wird als Resultat eines bestimmten Verhaltens, eines
gesundheitsfordernden  Lebensstils und einer bestimmten individuellen
Lebenshaltung betrachtet. Dabei geht es nicht nur um den Korper, sondern um das
gesamte Leben. Im Vordergrund der Salutogenese steht: ,Welchen Beitrag kann das
Individuum aufgrund seiner Lebenserfahrung und seiner Widerstandsressourcen zur
Bewaltigung von Krankheit ebenso wie von Stressoren und Konfliktsituationen
leisten, um die Balance im Gesundheits- Krankheitskontinuum aufrecht zu erhalten®
(Ploner, 2014Ploner, 2014).

Durch die Erfahrungen aus meiner zehnjahrigen Praxis in der Gesundheitsférderung
betrachte ich Gesundheit als Lebenskunst. Die ,Gesundheitsstunde®, von Dipl.
Pflegepersonen des Gehobenen Dienstes fur Gesundheits- und Krankenpflege als
laufendes Angebot in der Stadtteilarbeit installiert, hat in der Bevolkerung grof3en
Anklang gefunden und teilweise auch zu Idsungsorientiertem Gesundheitsdenken
gefuihrt. Die kontinuierliche Beratung und Begleitung, wobei die Person als Mensch
im Mittelpunkt steht, die Zusammenarbeit mit Arztinnen, Institutionen und Praxen
hat in der Bevdlkerung Vertrauen geschaffen und dazu animiert, die eigene
Gesundheit zu fordern. Mein Ziel umfasst, das Integrative Therapeutic Touch
Konzept als Pflegekonzept im Rahmen der Gesundheitsférderung in eigener Praxis
laufend zu integrieren und individuell mit Einsatz des Monochords zu kombinieren.



Integrative Therapeutic Touch tragt dazu bei, die koOrpereigene Energie zu
harmonisieren, die durch stressreiche Lebensumstéande oder Erkrankungen aus dem
Gleichgewicht geraten ist.

Problemhintergrund

Laut einer Studie des Wirtschaftsforschungsinstitutes der Donau Universitat Krems,
die von der Arbeiterkammer in Auftrag gegeben wurde, hat sich die Arbeitswelt in
den letzten Jahrzehnten grundlegend veréndert, verbunden mit starken Wirkungen
auf die Arbeitsbedingungen. Die Psyche der Beschéftigten wird bei weitem starker
und intensiver beansprucht als noch vor Jahrzehnten. Unter Personen, die von
psychischen Arbeitsbelastungen betroffen sind, ist die Haufigkeit gesundheitlicher
Probleme groRer. Dies gilt insbesondere fir Stress, Depressionen oder
Angstzustande, Herz- und Kreislauferkrankungen, Kopfschmerzen, Ubermidung und
Infektionskrankheiten. AuRerdem fuhren psychische Belastungen oft zu physischen
Belastungen und umgekehrt. Bei einer  Befragung uber ,Gesundheitsrisiko
Arbeitsplatz klagten vier von zehn Befragten (40,3%) Uber zumindest ein Risiko fur
psychische Probleme an ihrem Arbeitsplatz. Zeitdruck und Uberbeanspruchung
wurden dabei am haufigsten genannt — 38,3% (Statistik Austria, 2014).

Stress ist beim Sport als Eustress erwinscht, in Gefahrensituationen als Distress
Uberlebensnotwendig, als Dauerbelastung aber wirkt Stress pathogen. Distress
auRert sich unter anderem in Angsten, Schlafproblemen, depressiven Symptomen,
Kopf- und Rickenschmerzen, Erschopfung, Burnout, Infektanfalligkeit, Hypertonie
und kardiovaskularen Erkrankungen. Im Rahmen der individuellen Stressregulation
kommt es zu einer vegetativen und hormonellen Aktivierung unseres Organismus,
einer standigen Bereitschaft ohne Ausfiihrung (Qi Gong Periodikum, 2013). Die
Uberforderung geschieht langsam und es kommt zur Erschopfung mit reduzierter
Leistungsfahigkeit.

Stress und Angst sind weitverbreitete psychische Belastungen in der Bevolkerung
und tragen mal3geblich zur wachsenden Anzahl der Burnout Diagnosen, sowie zur
Frihpensionierung aus psychischen Griunden bei. Nicht nur Erkrankte, auch
Gesunde leiden zunehmend unter Leistungsdruck, Verunsicherung durch drohenden
Arbeitsplatzverlust, Langzeitarbeitslosigkeit, Partnerschaftskonflikte und Konflikte in
der Familie, finanziellen Problemen, um nur einige Belastungsfaktoren aufzuzeigen.
(Qi Gong Periodikum, 2014). Zu den personlichen Faktoren zahlt ein Ubersteigerter
Leistungsanspruch, ein ungesunder Lebensstil und mangelnde Psychohygiene, dazu
kommen der Einfluss der Arbeitsbedingungen, besonders das Betriebsklima und der
jeweilige Fuhrungsstil. Ebenso sind Arbeit und Privatleben bei Betroffenen nicht in
Balance und stehen in einem ungesunden Verhdaltnis zueinander. Wenn die
Disharmonie langer anhalt erzeugt sie Krankheit, was der Mensch dabei ausdriickt
sind Dysharmoniemuster.

Der Psychiater und Neurologe Raphael Bonelli, Leiter der Forschungsgruppe
Neuropsychiatrie an der Sigmund Freud Privatuniversitat Wien, beschreibt das



Privatleben der betroffenen Personen so, dass sie in der Hierarchie ihrer
personlichen Prioritdten nicht sich selbst, Partnerschaft und Familie an die erste
Stelle setzen, sondern permanent der Arbeit unterordnen. Kaum jemand halte es auf
Dauer durch, sich nur tGber die Arbeit zu definieren. Zur Ordnung gehdrt auch, die
Arbeit richtig einzuschatzen und zu relativieren. Fur Bonelli existiert der Begriff der
.innerlichkeit‘, die einen Schutz vor Burnout bietet. Innere Starke und Freiheit
erreicht man, indem man transzendente Werte an die erste Stelle reiht. Durch
Besinnen auf eigene Werte oder durch Nachdenken Uber tiefgrindige Fragen des
eigenen Lebens wird es moglich, sich fur neue Wege zu entscheiden (Bonelli, 2011).

Auch Erkrankungen, die nicht durch Stress ausgel6st sind, werden in ihrem Verlauf
durch Stress ungunstig beeinflusst. Die Gesundheitsforderung dient der
Verbesserung und Erhaltung der Gesundheit. Durch die Pravention werden
Krankheiten vermieden, wobei die Menschen jeweils unterstutzt werden, ihr
grodtmogliches Gesundheitspotenzial zu entwickeln. Nur wenn Denk- und
Verhaltensmuster verstanden werden, sind sie veranderbar.

Zielsetzung

Die Effizienz von Therapeutic Touch und der konzeptionellen Erweiterung von
Integrative Therapeutic Touch bei Menschen mit hoher Stressbelastung werden
anhand von Case Studies dargestellt. Weiteres werden die Implikationen in die
Gesundheitsforderung und Pravention aufgezeigt. Dartber hinaus soll diese Arbeit
ein Beitrag sein, dass weitere Moglichkeiten fur die Anwendung des Integrative
Therapeutic Touch Konzeptes entwickelt werden kdénnen.



2 Methode

Den Schwerpunkt in der vorliegenden Arbeit stellen die Case Studies dar, bei
welchen neben der physischen Dimension auf die psychosoziale Wahrnehmung, das
Erleben und Benennen von Vorstellungen und Wiinschen Augenmerk gelegt wurde.
Mit Hilfe der narrativen Reflexion wurden die im Rahmen der Case Studies erzielten
Erkenntnisse beschrieben und objektiviert.

2.1 Forschungsfrage

Was empfinden Menschen mit hoher Stressbelastung bei Therapeutic Touch in
Verbindung mit Monochord?

2.2 Theoretische Hintergrinde

Im Folgenden wird auf die theoretischen Hintergriinde, welche der vorliegenden
Arbeit zugrunde liegen, eingegangen.

2.2.1 Aufgabe der Pflege

Die Pflege soll der Férderung des Wohlbefindens dienen. Damit das gro3tmdogliche
Gesundheitspotential fiur den Menschen und seiner Umwelt entsteht, kdnnen
Pflegepersonen die Strukturen der Energiefelder lenken und somit verandern. Das
Pflegemodell von Martha Rogers beinhaltet die Pflegepraxis, im grundsatzlich
offenen System, jeden Menschen bei der Erhaltung der individuellen Rhythmen und
Muster in positiver Weise zu unterstitzen (Ploner, 2012). Da Wissenschaft und
Forschung immer mehr in die Pflege einflieRen muss darauf geachtet werden, dass
der intuitive, menschliche Bereich mitwachsen kann. Therapeutic Touch, die
,Beruhrende Pflege®, dient den Patientinnen, Angehérigen und Pflegenden (Ritt in
Ploner, 2012).

2.2.2 Therapeutic Touch (TT)

Therapeutic Touch ist ein komplementares Pflegekonzept und ein komplementar
medizinisches Konzept. Seit 1974 gibt es klinische Studien, die den Effekt von TT
nachweisen. Therapeutic Touch ist Berlhrung mit Intention, je praziser der
Interventionsplan ist, umso grof3er ist der Effekt (Ploner, 2012). Der Motor fir die
Ausfuhrung von Therapeutic Touch ist Mitgefuhl. Fir jede Intervention ist die
entsprechende Intention, Intuition und Imagination erforderlich, damit sie Ruhe und
Entspannung bringt.

Die Pflegediagnose Energiefeldstorung wurde von der NANDA (North American
Nursing Diagnosis Association) 1994 aufgenommen und als Unterbrechung des
Energiefeldflusses, der einen Menschen umgibt und in der Folge zu Disharmonie von
Korper, Geist und Seele fluhrt, definiert. Als bestimmende Merkmale werden von
NANDA der Bereich der Wahrnehmung von Veranderungen des Energieflussmusters
wie Bewegung, Stérungen im Energieumfeld, Temperaturverdnderungen, Gerausche
oder visuelle Veranderungen angefihrt. Zusatzlich werden noch beeinflussende



Faktoren, die zur Verlangsamung oder Blockierung der Energieflisse sekundar
beitragen genannt (Ploner, 2012).

Zu Stoérungen im Energiefeldfluss kommt es durch materielle und auch
nichtmaterielle Einflussspahren. So wie jede anatomische Struktur von Blutgefal3en,
Lymphgefalien und Nervenbahnen versorgt wird, durchdringt die Lebens Energie/Qi
den ganzen Organismus auf festgelegten Bahnen, den Meridianen oder Leitbahnen
und den Gefal3en, um Lebensprozesse zu bewirken, aufrecht zu erhalten und zu
steuern. Solange ausreichende und ausgewogene Energie fliel3t, liegt ungestortes
Leben im Sinne eines dynamischen Gleichgewichtes vor (Wenzel et al., 2014, S. 96).
Bei TT wird mittels Assessement das Ungleichgewicht im Feldmuster erhoben und
entsprechend harmonisiert. Als Voraussetzung fir die Anwendung von Therapeutic
Touch qilt laut Prof. Dr. Krieger die Sichtweise der Ganzheitlichkeit und nicht die
Behandlung von Symptomen von Krankheiten. Im elektromagnetischen Feld des
Menschen wird durch das Anwenden TT-spezifischer Techniken (syn.
Regulationsimpulse) Vitalenergie/Qi moduliert und dirigiert (Ploner, 2012).

-Wo die Aufmerksamkeit hingeht, folgt das Qi, die Energie; wo das Qi hingeht, folgt
das Blut, die Materie” (Wenzel et al., 2014, S. 20). Sobald wir bertihren, entstehen
biomagnetische Projektionsmuster, da biomagnetische Felder sich gegenseitig
beeinflussen und teilweise Uberlagern. Die biologischen Schwingungen sind
organisiert und tragen Informationen zu einem dynamisch schwingenden Netzwerk
bei, das sich um den Korper und den umgebenden Raum hinein erstreckt. Alles
Leben ist von Molekilen abhéngig, die durch die schwingenden Energiefelder
miteinander in Beziehung treten. Mit Schwingungen gestalten Molekile
Lebensprozesse und daher wirken sich alle Heilmethoden auf die Molekile aus.
Uber Energiefelder konnen Informationen von einem zum anderen ubertragen
werden (Oschman, 2009, S. 95f).

Das Nervensystem erzeugt sehr geringe elektrische Strome und nutzt diese fur die
Erregungsleitung im zentralen und peripheren Nervensystem. Jede elektrochemische
Entladung der Nervenzellen im Gehirn erzeugt ein winziges elektromagnetisches
Feld, diese Felder werden in Millivolt (Spannung) gemessen. Die Summe dieser
elektrischen Aktivitaten in der GrofR3hirnrinde ergeben die Gehirnwellen, die vom
Gamma Wellen Bereich (35 - 100 Hertz) bis zum Delta Wellen Bereich (1 - 4Hertz),
wo Kontakt zum Unbewussten besteht, reichen. Wenn es durch Zentrierung gelingt,
Therapeutic Touch Interventionen im Delta Wellen Bereich zu machen, wird diese
Frequenz von den Patientinnen oder Klientinnen angenommen. Deltawellen haben
heilenden Einfluss auf den Koérper, dienen dem Stressabbau und wirken als
Reparaturmechanismus auf das Gehirn (Ploner, 2012). Schwingungsenergie liegt in
Quanten (Photonen) als Grundeinheit vor. Jede organische Zelle strahlt ein
schwaches Licht aus, der Nachweis dafur wurde 1970 von Prof. Fritz Popp erbracht.
Laut seiner Erkenntnis ist Licht der eigentliche Informationstrdger des Lebens.
Lebewesen sind offene Systeme, denen aul3ere Energie zugefuhrt wird. Die standige
Anregung, etwa durch Nahrung oder Sonnenlicht, bewirkt eine dauerhafte
Aussendung von Lichtquanten, den Photonen. Die Biophotonen bewirken, dass es
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zu einem extrem hohen (circa 100000 chemische Reaktionen/Sekunde)
Informationsaustausch in und zwischen den Zellen kommt. Die wichtigste Matrize,
der sie diese gigantische Informationsflut entnehmen, ist die DNS. Biophotonen
regen Molekule nicht nur zu chemischen Reaktionen an, sondern bewegen sie auch
Uber elektromagnetische Feldkrafte in geeignete Positionen und informieren die
Ubrigen Zellen Uber das Geschehen im Zellverband (GEO, 2005).

Als bioenergetische Grundlage fur die Austbung von TT ist das aus Jahrtausenden
Uberlieferte Wissen mehrerer Kulturen Uber die subtilen Energiezentren (Chakren)
erforderlich. Therapeutic Touch als klinische Methode bezeichnet sie mit Center. Auf
der physischen Ebene stehen die sieben Hauptcenters mit den Organsystemen,
Drisen, Nervengeflechten und deren Funktionen sowie mit Lebensthemen in
Zusammenhang. Die Grundenergetik der einzelnen Center ist nicht gleich gewichtet,
vom ersten bis zum dritten Center Uberwiegt der physische Aspekt, im vierten Center
der Aspekt Integration, im funften und sechsten Uberwiegt der spirituelle Anteil, im
siebten Center wird der physische, emotionale und mentale Aspekt einbezogen
(Ploner, 2012). Unser elektromagnetisches Feld entsteht durch die Rotation aller
Centers, jedes Center produziert wahrend es rotiert sein eigenes
elektromagnetisches Feld und verbindet sich mit den anderen Centers. Das primare
elektromagnetische Feld wird durch die Kombination der Energien des ersten, dritten
und funften Center, die dem physischen, intellektuellen und &therischem Koérper
entsprechen, erzeugt. Das sekundare elektromagnetische Feld entsteht durch die
Interaktion aller sieben Center. Das primare Feld ist beim Assessement gut spurbar,
das sekundare kann auch von getibten Anwendern erspurt werden (Bruyere, 2004,
S. 55).

2.2.3 Integrative Therapeutic Touch (I-TT)

I-Therapeutic Touch stellt als konzeptionelle Erweiterung von Therapeutic Touch, ein
integratives Konzept zur Harmonisierung von Dysharmoniemustern durch einen
strukturierten Interaktionsprozess dar. I-TT wurde von A. M. Ploner-Gril3mann, MAS,
Lehrbeauftragte fir Therapeutic Touch an der Donau Universitdt Krems konzipiert.
Basierend auf wissenschaftlichen Erkenntnissen erfolgt beim Integrative Therapeutic
Touch Konzept die Harmonisierung von Dysharmoniemustern durch regulative
Impulse an Topologien Uber Organen, Regulationszentren (Centers), Fraktalen,
Reflexzonen, Regulationspunkten auf Leitbahnen und im Regulationsfeld. Die
Modulation wird optional durch Phyto-Aromadle, Phyto-Essenzen,
Biophotonentechnologie und Klang unterstitzt (Ploner, 2015). Mit I-Therapeutic
Touch besteht die Moglichkeit, in der Gesundheitsférderung und Pravention
ganzheitliche und neue Wege zu gehen.

2.2.4 Schwingung

Schwingung und Energie sind in den letzten Jahrzehnten zu Begriffen geworden, die
eine Stimmung, Geflhle oder koérperliches Empfinden beschreiben. Unsere
Sinnesorgane verarbeiten Schwingungen, Wellen, Rhythmen, die sehr schnell



aufeinander folgen. Horbare Tone und Gerausche liegen bei ca. 20 bis 20000 Hz.,
Farben schwingen noch sehr viel schneller. Bei den Ténen einer Melodie kdnnen wir
nicht die einzelnen Schwingungen/Sek.(Hz) unterscheiden, wir nehmen sie
zusammen als eine besondere Eigenschaft wahr, namlich als Tonhéhe und aus
aufeinanderfolgenden Tonen entsteht das, was wir als Rhythmus kennen. Einen
musikalischen Rhythmus erleben wir als Einheit (Salvesen et al., 2006, S. 21f.). Die
Schwingungsform bestimmt den Klang, die Amplitude steht fir die Lautstarke und die
Frequenz gibt die TonhOhe an. Zwei geringfligig unterschiedliche Frequenzen, die
als Signal im Gehirn eintreffen, erzeugen eine Schwebungsfrequenz. Dieser, als
,binaurale Schwebung“ bezeichneter Effekt, wird benutzt, um verdnderte
Bewusstseinszustande im Alpha-, Theta- und sogar Deltawellenbereich zu
induzieren. Die Wirkung dieses Effektes auf das menschliche Bewusstsein ist mit
EEG Messungen nachweisbar (Muhlberger, 2013).
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A = Farbfrequenzen in Billionen Hertz,
B = Tonfrequenzen in Hertz

Abbildung 1: Farbskala und Frequenzen (Miihlberger 2013)
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Abbildung 2: Chakrenténe (Miihlberger 2013)

Klang als Schwingung kann in die Therapeutic Touch Intervention individuell
eingebaut werden. Durch Musik andert sich die Stimmung, die Energie steigt. Laut
Prof. F. Popp entstehen beim Klang akustische Wellen, dabei geht es um
Formbildungen wie Auflockerungen oder Verdichtungen. Akustische Phadnomene
wirken sich wesentlich auf das vegetative Nervensystem aus. Von 100%
Sinnesenergie entfallen 80 - 90% auf das Ohr und somit hat das Ohr einen grof3en
Einfluss auf die zerebralen elektrischen Aktivitaten und direkten Einfluss auf die
Stressregulation (Ploner, 2014). Es gilt als gesicherte Erkenntnis in der
Wissenschaft, dass das Ohr mit samtlichen Nerven des Kdrpers verbunden ist und
uber diese Nerven auch mit allen Koérperteilen und Koérperorganen kommuniziert
(Natur & Heilen, S. 305). Experimente haben gezeigt, dass kein anderes Organ auf
so minimale Impulse anspricht wie das Ohr. Hans Kayser weist auf die erstaunliche
Tatsache hin, dass das Ohr der einzige menschliche Sinn ist, der gleichermalRen die
ZahlgroRe wie auch den Zahlwert erkennen kann, d.h. es hort beispielsweise nicht
nur die Oktave, sondern auch zugleich Werte, welche es als Téne (C, G, F.)
bewusst wahrnimmt. Das Element der Empfindung, der Ton, verschmilzt auf exakte
Weise mit dem Element des Denkens. Selbst ein unmusikalischer Mensch kann
horen, ob eine Oktave stimmt oder nicht. Das Ohr misst also, dass der héhere Ton
doppelt so schnell schwingt als der tiefere. Das Ohr gilt seit alters her auch als ,Tor
der Seele®, zu seiner Messfahigkeit kommt die Empfindungsfahigkeit hinzu (Berendt,
1985, S. 177f). Das Gehirn erhalt von allen Sinnesorganen einen dauernden
Zustrom bioelektrischer Energie. Allerdings treffen im Gehirn weder Klang, Geruch,
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Bild, Geschmack oder Berihrung ein, sondern elektrische Impulse, die durch
vielschichtige Verarbeitungsschritte zu Sinneserfahrungen werden (Ploner, 2014).

Zellen bestehen zu einem erheblichen Anteil aus Wasser. Wasser kann, wenn man
es zum Schwingen bringt, bei unterschiedlichen Frequenzen verschiedene
Klangfiguren und Muster bilden. Durch die einwirkende Schwingung entsteht ein
rhythmischer Bewegungsablauf. Dieser konnte auf die Endothelzellen Einfluss
haben, wenn sie durch Beschallung in Schwingung gebracht werden. Zusatzlich
kénnen auch Zellmembranen eine Rolle bei der Schwingungseinwirkung spielen. An
der Oberflachenmembran und in Membranen im Inneren der Zellen sind
verschiedene Proteine mit verschiedenen Funktionen eingebaut, Rezeptorproteine
fungieren beispielsweise als Sinnesorgane. Laut dem Zellbiologen Bruce Lipton
funktionieren sie wie molekulare Nano-Antennen, die auf bestimmte Umweltsignale
ausgerichtet sind. Nach Lipton kénnen die Antennen der Rezeptoren auch
Schwingungsenergiefelder wie Licht, Klang und Radiowellen empfangen. Dabei
verandern sich die Ladung des Proteins und der Rezeptor seine Form. Die Zelle
muss in der Lage sein, auf die Umweltsignale zu reagieren, um im Inneren
verarbeitet und in neues Zellverhalten Ubersetzt werden zu kénnen. Endothelzellen,
die ja unterschiedlichen Blutfluss-Strémungen ausgesetzt sind, kdnnten durchaus in
der Lage sein, Schwingungen wahrzunehmen und darauf zu reagieren (Pabst, 2010).

2.2.5 Was ist Klang

Aus Stillstand entsteht Bewegung - der Klang erhebt sich aus der Stille. Jede
Bewegung ist von irgendeiner Ebene her erfahrbarer Klang und jeder Klang ist
eindeutig mit Bewegung verbunden. Jedes kleinste Molekil hat seinen Ton und
stimmt sich ein in den Gesamtklang des Organismus (Zillner, 2015).

Es ist bekannt, dass Protonen und Neutronen des Sauerstoffatoms in einer
Durtonleiter schwingen, dass Halme einer Bergwiese ,singen®, Millionen von Halmen
harmonisch zusammenklingen und in der Photosynthese bei der Entstehung
lebendigen Blattgriins aus Licht und Materie Dreiklange erklingen (Berendt, 1985,
Einleitung).

Die vedische Musik (vor 3000 - 5000 Jahren) diente dazu, Atmung, Kreislauf und
Verdauung zu harmonisieren und die Lebensenergie zum Flie3en zu bringen. Durch
die Kraft des Klanges kann man die Selbstregulationskrafte des Korpers aktivieren
und Ruhe und Energie erreichen (Bertihrung-mit-Klang). Klang ist eine Kombination
aus vielen miteinander verbundenen Frequenzen, die in ihrer Schwingungswirkung
im physischen Korper wahrnehmbar ist. Die einfachste Variante von Klang besteht
aus einem Grundton, der die tiefste Frequenz darstellt und den sogenannten
Obertonen (Naturtone, Teiltbne). Je nachdem, welche Oberténe und wie stark sie
ausgebildet sind, bildet sich eine spezielle Klangfarbe, die wir uns merken kdénnen
(Grof3er, 2015). Klang und Ton definieren sich dadurch, dass ihre Frequenzen in
ganzzahligen harmonikalen Proportionen schwingen, die denen der Obertonreihe
entsprechen. Erst die zum Grundton mitschwingenden Obertdne ergeben einen
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charakteristischen Klang, der es unserem Ohr ermdglicht, diesen dann entsprechend
einzuordnen. Wir erfahren den Klang nicht nur Uber unsere Ohren, sondern auch
Uber den ganzen Korper und dessen Zellen. Wir sind Personen, lat. per-sonare, zum
Erklingen bringen, hindurchténen, somit vergleichbar mit Musikinstrumenten
(Bertuhrung-mit-Klang).

2.2.6 Wirkung von Oberténen

Mit dem Begriff ,Obertone“ ist ein Schwingungsgesetz gemeint welches das
Hinzutreten anderer Tone zu einem gegebenen Grundton beschreibt. Oberténe sind
bei jeder Art der Klangerzeugung stets vorhanden, der unterschiedliche Grad ihrer
Betonung oder ihr Mischungsverhéltnis bedingt den individuellen Klang eines jeden
Instruments und auch jeder menschlichen Stimme. Obertonreiche Musik ist ein
System der Verbundenheit, die Toéne sind nicht getrennte Einheiten, sondern
schwingen im Feld bestandiger Wechselwirkung. Fir den Zuhdrer erzeugt sie ein
partizipierendes Bewusstsein, jeder Ton schwingt im anderen mit, auch in Resonanz
mit dem Universum. Die physische und psychische Tiefenwirkung dieser Klange
kann man damit erklaren, dass sie ein erlebendes Mitschwingen in vielen
verschiedenen Ebenen und Bereichen unseres Organismus ermdglichen. Die
Reduktion auf das Wesentliche ist ein zentrales Phanomen dieser Klange, das heif3t,
die musikalische Essenz drickt sich nicht in einer Vielzahl melodischer
Kunstfertigkeiten aus, sondern in der Sparsamkeit weniger Klange, die dann aber
unmittelbar erlebt werden koénnen. Durch die Reduktion auf das Wenige, kann der
unruhige Geist, der betrachtende Intellekt still werden und eine Offnung im Ganzen
wird moglich (Silber et al., 2007/2010, S. 28-32). Obertdéne sind wahrnehmbar und
erfahrbar, haben aber keine physische Natur mehr, weswegen sie auch schwer
beschreibbar sind. Tatsache ist die Erh6hung von Menge und Intensitat solcher
subtilen Schwingungen, die meist eine grof3e Ausgeglichenheit und wohltuende
Wirkung mit sich bringt und hinterher als erhéhte Jetzt-Prasenz erlebt werden kann.
Oberténe transportieren die vollkommene Harmonie auf physischer Ebene und
offnen durch die bewusste Erfahrung derselben, Tore in der Wahrnehmung, die ein
Klangerleben auf hoherer Ebene ermdglichen. Da alles Leben letztlich schwingende
Energie ist, fuhrt diese Erfahrung subtilster Klange zu einer genaueren Erfassung der
Wirklichkeit durch den Menschen, was eine Bewusstseinserweiterung darstellt
(Grof3er, 2015). Aus anthropologischer Perspektive kommt es durch die Oberténe zur
Offnung von Resonanzraumen, alle Formen der Ratio werden ausgeschaltet.

Der Grundgedanke ist, dass die in der Zahlengesetzlichkeit der Obertonreihe
erscheinende Ordnung eine universelle, kosmische, die belebte Natur ebenso wie
den Menschen bestimmende sei. Intervalle wirken auf den Geist und das Gemdit des
Menschen ordnend ein (Glaeser, 2004).
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2.2.7 Das Monochord

Im Altertum (Pythagoreer) und Mittelalter diente das Monochord dazu, die
Gesetzmaligkeiten der musikalischen Intervalle zu studieren. F.A. Schulze aus
Marburg verwendete 1908 erstmals ein Monochord zur Erzeugung sehr hoher Téne,
um die obere Horgrenze zu bestimmen. H.J.L. Struyaken, Ohrenarzt in Breda,
Holland, gab 1910 ein verbessertes Monochord an, mit dem auch die Knochenleitung
gemessen werden konnte (Laryngo-Rhino-Otologie, 1995, S. 519 - 523).

Der Einsatz des Monochords als vibratorisches Instrument ist in der Musiktherapie
noch sehr jung und wird als ,Ton-Transfer-Therapie“ bezeichnet. Alle Instrumente
Ubertragen ihre Schwingungen durch die Luft, sie werden nicht nur Uber den
auditiven Sinn, sondern auch Uber den Vibrationssinn wahrgenommen, der sowohl
innere Vibrationen, als auch Schwingungen von auflen aufnimmt. Das
Vibrationsempfinden (Pallasthesie) wird Uber die Pacini-Korperchen vermittelt, die
hauptsachlich in der Subcutis der Handflachen und der Fuf3sohlen liegen. Sie
kommen auch an den Bandern, Sehnen, Muskeln, Periost und Gelenkskapseln,
ebenso im Bereich der Geschlechtsorgane, Mesenterium und Pankreas vor
(Timmermann et al., 2005, S.1). Der charakteristische Monochord Klang wird
erzeugt, indem man mit den Fingern Uber die Saiten streicht und auf diese Weise ein
kontinuierliches FlieBen hervorbringt. Wenn das Monochord so gespielt wird, ruft
sein Klang haufig das Gefuhl des Geborgen- und Einssein in einem grol3eren
Ganzen wach oder macht einen Mangel solcher Grunderfahrungen bewusst. Diese
Erfahrungen werden im personenzentrierten Gesprach oder in Zusammenarbeit mit
ausgewahlten Therapeuten besprochen und bearbeitet.

Ein interessantes Phanomen kann dabei auftreten: Wenn das Instrument fir einen
bestimmten Patienten gespielt wird und die Spielerin sich ganz auf den/die
Patient/en/in einlasst, missen Zuhorende das nicht unbedingt als harmonisch
empfinden. Die Resonanzfahigkeit des/der Patient/en/in hat eine unmittelbare
Auswirkung auf die Spielweise der Therapeutin. Es findet eine permanente
Ruckkoppelung zwischen Therapeut/in und Patient/in statt, deren Medium im Klang
des Instrumentes besteht, die individuelle Einschwingung zwischen beiden ist ein
wesentliches Element der Behandlung (Silber et al., 2007/2010, S. 24f).

2.2.8 Klangheilung

Heil werden ist ein Vorgang, den jeder Mensch bewusst mit sich selbst eingeht.
Durch die verbale und nonverbale TT-Intervention, zusatzlich mit Klangbehandlung,
kann dieser Prozess unterstitzend begleitet werden. Gemeinsam wird versucht, die
Lverstimmungen® durch bestimmte Lebensmuster, durch die man sich selbst
verstimmt oder der Mitwelt gestattet Einfluss zu nehmen, ausfindig zu machen. Der
Klang ladt ein, wieder auf sich selbst zu héren, wodurch sich Harmonie,
Selbstbestimmung und somit ein neues Selbstbewusstsein einstellen kdnnen.
Physiologisch nachweisbare Wirkungen von Musik sind neben Schmerzlinderung,
eine Senkung des Blutdruckes und der Herzfrequenz, Linderung von
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Herzrhythmusstorungen, Harmonisierung des Atemrhythmus und dadurch eine
Verringerung des Sauerstoffverbrauchs. Auf der Seite des Stoffwechsels und der
inneren Sekretion finden sich eine Senkung des Grundumsatzes und zusatzlich eine
verminderte Ausschittung von Stresshormonen. Im zentralen Nervensystem kommt
es zu einer Zunahme von Delta- und Thetawellen, nachweislich im EEG, was auf
Tiefenentspannung hinweist. Weiteres kann durch Klang die Verminderung von
motorischer Unruhe und des Muskeltonus ebenso wie eine Verminderung der
Schweil3sekretion hervorgerufen werden (Silber et al., 2007/2010, S. 80).

Als Grundlage fur Gesundheit gilt das Erkennen und Einhalten der individuellen
Rhythmen. Alles im Leben geschieht in einem Rhythmus, den man daraus erkennt,
wie oft sich ein Ereignis in einer bestimmten Zeit wiederholt. Der Pulsschlag ist nur
einer von vielen Rhythmen im Korper. Kein Rhythmus tickt isoliert vor sich hin,
sondern steht in Wechselbeziehung zu allen anderen. In die leicht wahrnehmbaren
Rhythmen von Puls, Herz und Lunge flieRen Rhythmen der Gehirnaktivitaten,
Verdauung, Hormonausschittung u.a. In den dstlichen Heiltraditionen wird die
familiare und berufliche Situation der Patientinnen einbezogen, sehr oft auch die
Rhythmen der Planeten und der Astrologie. Der Organismus andert sich in
bestimmten Rhythmen oder Zyklen, fir alle Aktivitaten gibt es gute und schlechte
Zeiten. Auf diese Rhythmen sollten nicht nur Arzneien abgestimmt sein, sondern
auch die Ernahrung, Arbeit, Meditation, Sexualitdt und Therapie (Salvesen et al.,
2006, S. 21f.).

2.2.9 Stress

Der Endokrinologe Dr. Selye machte eine Entdeckung, die er als das ,allgemeine
Anpassungssyndrom® bezeichnete und den Begriff ,Stress“ kreierte. Hinter diesem
Begriff verbirgt sich eine bestimmte Entwicklung, die von einer Alarmreaktion Uber
ein Stadium des Widerstandes in einen Zustand der Erschopfung fuhrt. Diese auf
Anpassung beruhende Reaktion wirkt sich auf den ganzen Korper aus und hilft ihm,
sich gegen Schaden zu schitzen. Dabei spielt es keine Rolle ob es sich um eine
reale oder nur eingebildete Gefahrensituation handelt. Stress ist die unspezifische
Reaktion des Korpers auf jede Beanspruchung und somit unvermeidbar. Er ist die
Anpassungsenergie oder Anpassungsfahigkeit. Jeder Mensch reagiert anders auf
Stressoren. Um im Leben etwas zu erreichen und an ein gesetztes Ziel zu gelangen,
wird ein gewisses Mal3 an Stress bendtigt. Allerdings sind Menschen heute in einem
bisher nicht gekannten MalRR Neuerungen und Veradnderungen ausgesetzt. Weil
Menschen selbst mit dem Tempo der Entwicklung nicht Schritt halten kénnen, wird
der Stress zum Schrittmacher im Leben und die meisten Menschen spiren, wie
schadlich dieser Stress fur die Gesundheit ist. UbermaRige Beanspruchung fordert
ihren Preis, die Abwehrkrafte werden durch Stress wesentlich beeintrachtigt. Nahezu
jedes Ereignis kann Stress hervorrufen, auch Hitze oder Kalte. Am haufigsten
mussen sich Menschen aber mit Gemitsstressoren herumschlagen, welche die
weitreichendsten Folgen haben. Es kommt auf die Intensitdt der Forderung nach
einer Umstellung oder Anpassung an, die zu stressbedingten Erkrankungen fuhrt.
Bei zwei vollig entgegengesetzten Geflhlsbewegungen wie Freude und Trauer, mit
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ihren spezifischen Wirkungen, tritt derselbe Stressor-Effekt, sich einer vollkommen
neuen Situation anpassen zu mussen, auf (Dolson 2000, S. 11ff.). Bei Stress arbeitet
das autonome und sympathische Nervensystem nicht zusammen, der Korper ist auf
Angriff oder Flucht eingestellt, das Nerven- und Drisensystem befindet sich im
Alarmzustand. Reaktionen des Korpers auf einen akuten Stresszustand sind
erhohter Puls und Blutdruck, Schweil3ausbriiche, erhdohte Reizbarkeit, Magen-
Darmprobleme, Muskelanspannung.

Stresserzeugende Faktoren (eigene Darstellung)

Stressklassen

Auswirkungen durch

Von Seiten der Umwelt

Wetter, Medien (Plakate),Larm, Hektik, Abgase

Bezuglich der Fahigkeiten

Mangel an Anerkennung, unverarbeitete
Niederlage

Aufgrund personlichen
Verhaltens und das der Mitwelt

Unruhe, Aggressivitat, Rickzug,
Verhaltensmuster

Glaube/Werte

Stress wird gebraucht, Stress gehort zum Leben,
ohne Stress entsteht Leere im Leben

In Bezug zur Identitat

niedriger Selbstwert, Macht, Leistung,
Beweglichkeit

In der Familie

Hierarchie, Verantwortung, Kommunikation,
Beziehung auf Zeit

Beruf/Gesellschaft

Ansehen, wichtige Position, Anerkennung,
Karriere, Wissen, Pension, Besitz

Arbeitsplatz

Lebens- oder Arbeitssituationen, die kaum oder
gar nicht mehr aushaltbar sind, aber ausgehalten
werden mussen. Arbeit, die erstrebenswert ware,
aber nicht erhalten wird. Betriebsklima - einer der
Hauptfaktoren, Anspriiche die quélen - die Folge
ist Burnout.

Den Planeten Erde betreffend

Berichterstattung, Kriege, Politik,
Verantwortlichkeit fur die Umwelt

Universum

es gibt kein Davor und kein Danach, keine
geistigen Werte, Materie bedeutet Verlust

2.2.9.1 Burnout

Burnout gefahrdet ist ein Mensch, wenn der Druck im Leben zu grof3 wird und keine
individuellen Strategien zur Bewaltigung entwickelt wurden. Betroffen sind Menschen
die sehr stolz auf ihr Durchhaltevermdgen sind und auf die Fahigkeit mit den vielen
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taglichen Rollen fertig zu werden. Sie gestehen sich die korperliche und psychische
Erschdpfung nicht ein, erst wenn eine Krankheit auftritt suchen sie Hilfe oder Rat.

Stadien von Burnout (eigene Darstellung):

Nr. | Auswirkungen

1 Menschen koénnen sich nicht mehr entspannen, Zwang sich zu beweisen,
fehlende Selbsteinschatzung

2 Verstarkter Einsatz; wenn sich das erste Stadium festsetzt wird der Zwang mit
Gewissenhaftigkeit, Idealismus und Engagement verwechselt

3 Subtile Vernachlassigung eigener Bedirfnisse, kleinere Pflichten und
Freuden werden als unnétige Stérung empfunden, herzhaft lachen ist nicht
mehr maoglich

4 Verdrangung von Konflikten und Bedurfnissen

5 Umdeutung von Werten, gestorter Zeitbegriff- Vergangenheit und Zukunft
sind aufgrund des grof3en Drucks nicht mehr relevant, die angenehmen Seiten
des Lebens schwinden voéllig aus dem Blickfeld

6 Verstarkte Verleugnung der aufgetretenen Probleme, Kontaktvermeidung,
Vereinsamung und Isolation

7 Ruckzug, Gefuhl der Orientierungs- und Hoffnungslosigkeit

8 Verhaltensverdnderung, Besorgnis von Angehérigen und Freunden wird als
Angriff interpretiert, Menschenscheue

9 Verlust des Geflhls fir die eigene Personlichkeit, Krankheiten sind schon
manifest

10 | Innere Leere als Folge des Alleinseins, Panik und Schmerz

11 | Depression, einzige bewusste Gefihle sind Verzweiflung und Erschopfung,
wichtigstes Symptom ist der Dauerschlaf

12 | Vollige korperliche und geistige Erschopfung, das Immunsystem ist

angegriffen, absoluter Notfall

2.2.9.2 Stressbewaltigungsstrategien

e Anzeichen erkennen - ,wie reagiert die Mitwelt auf mich®

¢ In Balance kommen - Ausgleich auf kérperlicher, sozialer, psychischer und
geistiger Ebene schaffen

e Zielstrebig Entscheidungen treffen um eine Verdnderung herbeifiihren zu
kénnen

e Zugange zu den Kraftquellen Uber Rituale schaffen
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Therapeutic Touch Interventionen mit Einsatz des Monochords unterstiitzen den
dynamischen Prozess wieder in Balance zu kommen. Jede Therapeutic Touch
Intervention bringt Ruhe und Entspannung.
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3 Case Studies

Im Folgenden wird auf sechs Case Studies eingegangen, bei welchen die
Interventionen seit mehr als einem Jahr in Einzelinterventionen und Peer Groups
durchgeftihrt wurden. Bei allen Klientinnen wurde als Assessmentinstrument die
General Well Being Scale (WBS) als Teil einer ganzheitlichen Erfassung des
Wohlbefindens genutzt. Die Probandinnen beurteilen dabei, der individuellen
Wahrnehmung entsprechend, ihr momentanes allgemeines und korperliches
Empfinden nach einer zehnteiligen Skala vor und nach jeder Intervention, wobei 0
dem niedrigsten Level und 10 dem héchsten Level des Wohlbefindens entspricht.

Die Bewertungspunkte werden zur tbersichtlicheren Darstellung aufgeschliisselt und
in ein Balkendiagramm Ubertragen. Zur besseren Nachvollziehbarkeit wird anhand
von Tabellen die Wirkung von I-TT mit Fokus auf die Implementierung des
Monochords dargestellt und der jeweiligen Studie beigefligt. Die narrative Reflexion
umfasst das Ergebnis des Assessements, die Durchfihrung der Intervention, die
Evaluierung, die Monochord-Evaluierung und den Kommentaren der Klientinnen mit
Bewertung der Wirkung nach der WBS beim nachfolgenden Gesprach. Das bei allen
Interventionen verwendete Monochord besitzt 64 Saiten, die auf der einen Seite auf
C und der anderen auf F gestimmt sind. Im oberen Teil ist innen ein hochwertiger
Bergkristall eingebaut, um die Schwingung zu erhéhen.
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3.1 Anamnese zur Case Study Nr.1
Erschépfungszustande, Mudigkeit, zeitweise Schlafstérungen, Schmerzen
3.1.1 Soziodemografischer Hintergrund

Der 28-jahrige Klient steht in einem Angestelltenverhaltnis, in welchem er mit den
vorgegebenen  Strukturen  nicht  einverstanden  ist. Er klagt Uber
Erschépfungssymptome wie Spannungskopfschmerz bei der Arbeit durch Distress,
zeitweise sind Schmerzmittel erforderlich. Beziglich der Schlafstérungen nimmt er
keine Medikamente, versucht aber mit Entspannungstechniken die Stérungen zu
minimieren. Weitere Symptome treten zyklisch auf wie Schmerzen an der
Lendenwirbelsédule, Unbehagen, Wut auf den Arbeitgeber die er nicht ausdriicken
kann da sonst das Arbeitsverhaltnis leiden wirde. Aus Zeitgrinden ist die
kontinuierliche Ausibung einer Sportart nicht maglich, was er sehr bedauert.

3.1.2 Interventionen

Es wurden drei Interventionen im zeitlichen Abstand von drei bis vier Wochen
durchgefuhrt. Der Zeitrahmen wurde vom Klienten aus beruflichen Griunden selbst
festgelegt. Die jeweiligen Interventionen erfolgten nach den standardisierten
Schritten von Therapeutic Touch und fallweiser Einbindung des Monochords. Einen
wesentlichen Anteil hatte das personenzentrierte Gesprach, wobei gemeinsam
Stressbewaltigungsstrategien erarbeitet wurden. Die Gesprache erfolgten vor den
TT-Interventionen, dadurch stellte sich schon teilweise Entspannung ein und die
Interventionen wurden erfolgreicher. Die beigefugte, detaillierte Tabelle gibt naheren
Aufschluss Uber den Einsatz des Monochords und dessen Wirkung.
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3.1.3 Tabelle der Interventionen
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well-being

Wvorher

W nachher

Intervention Nummer

Abbildung 3: Well-Being, Skalenwerte Studie 1

Die Wirksamkeit von TT und I-TT konnte bei allen drei Interventionen belegt werden,
es kam zur Entspannung und zu Wohlgefiihl. Anhand der Well-Being-Scale ist zu
erkennen, dass die subjektive Einschatzung des Wohlbefindens sich im zeitlichen
Verlauf veranderte.

3.1.4 Erkenntnisgewinn

Obwonhl nur drei Interventionen durchgefuhrt wurden, konnte der Klient wesentlich
von Therapeutic Touch mit der Integration des Monochords profitieren. Bei der
nachfolgenden Besprechung stellte sich heraus, dass er den Mut gefunden hatte, die
Arbeitsstelle zu wechseln, sich und die Familie wieder mehr in den Vordergrund zu
stellen und an seiner Personlichkeit zu arbeiten. Das Monochord bei den ersten zwei
Interventionen zu integrieren war laut seiner Aussage sinnvoll, da die
Gedankenspirale wahrend des Spiels ganzlich unterbrochen wurde. Im Rahmen der
dritten Intervention wurde der Klang nicht integriert, da ein neuer Impuls die
Entspannung unterbrochen hatte. Nach Mdoglichkeit mdéchte der Klient zu einem
spateren Zeitpunkt mit den Behandlungen fortfahren, was auch auf den Erfolg der
Interventionen hinweist.
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3.2 Anamnese zur Case Study Nr. 2

Essentielle Hypertonie, Nackenschmerzen, Schmerzen an der Wirbelséaule, Raucher,
sporadisch auftretende Akne, leichtes Ubergewicht, Meniskus OP in der Jugend,
Motorradunfall in der Jugend.

3.2.1 Soziodemografischer Hintergrund

Der 49-jahrige Klient Ubt eine selbststandige Tatigkeit aus und hat eine grof3ere
Familie zu versorgen. Die finanzielle und zeitliche Unregelmafigkeit verursacht
Stress auf allen Ebenen. Dazu kommt der Tod der Mutter, fur die Trauerarbeit bleibt
aber wenig Zeit. Er ist seit vielen Jahren regelmalRiger Raucher, wobei der Stress
Ausloser fur vermehrtes Rauchen ist. Am Wochenende konsumiert er fallweise nach
eigenen Angaben 40 bis 50 Zigaretten. Dadurch treten an den folgenden Tagen
wesentlich mehr Symptome auf, die aus der Anamnese bekannt sind. Nachdem der
Wunsch nach besserer Lebensqualitdt und den Lebensrhythmus zu &ndern besteht,
ist I-TT mit Erarbeitung von Stressbewaltigungsstrategien im personenzentrierten
Gesprach ein geeignetes Mittel, um einen neuen Weg zu unterstitzen.

3.2.2 Interventionen

Seit Behandlungsbeginn im Juli 2014 wurden Uber sechs Monate wdchentlich und
spater in zwei- bis dreiwdchigen Abstanden I-TT Interventionen durchgefiihrt. Die
Interventionen erfolgten nach den standardisierten Schritten von TT, die Integration
des Monochords war bei allen Interventionen méglich. Im gesamten Verlauf bis April
2015 gab es nur eine Intervention, die durch den Klang keine Veranderung im
Energiefeld gebracht hat. Obwohl der Klient wahrend den Interventionen immer
wieder tief geschlafen hat, konnte er Uber Bilder berichten, die im Besonderen durch
den Klang des Monochords aufgetaucht sind. Kommentare des Klienten waren unter
anderem: ,Die Obertone fuhrten mich in die Erfahrung des Seins, bei dem ich mit
dem Klang verschmolz®, oder ,Ich war ohne Zeitempfinden, mit dem Gefuhl mich in
den endlosen Raum hinein auszudehnen habe ich meine unendliche GroélRe
wahrgenommen®. Die Empfindungen und Bilder differierten bei den unterschiedlichen
Centerinterventionen, die intensivste Wirkung durch Klang wurde von ihm bei der
Intervention flr das 2. Center wahrgenommen. Traume in den darauffolgenden
Nachten konnte er durch seine Erfahrung mit Traumarbeit positiv verarbeiten und in
sein Leben einbinden. Da er sich entschloss, mit dem Rauchen aufzuh6ren, kam es
in der Zeit zwischen dritter und vierter Intervention zu Entzugserscheinungen und
Ruckféallen, im Assessement zeigte sich eine erhéhte Energiemangelsymptomatik am
Kopf, die erst durch den Klang vollstandig harmonisiert wurde. Eine Peer Group
Intervention brachte nicht den erwarteten Erfolg, weil er sich laut seiner Aussage
nicht entspannen konnte. Diese Variante wurde daher nicht mehr ins Auge gefasst.

Die Education in Bezug auf TT Self Care-Interventionen bewirkten zusatzlich eine
Verbesserung des Gesundheitszustandes, auch das Energiefeld wurde zunehmend
harmonischer. In weiterer Folge kam es zur Gewichtsreduktion, Senkung des
Blutdruckes, durch die Stressbewaltigungsstrategien kam mehr Ordnung ins Leben
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und er konnte haufiger herzhaft lachen. Die Einnahme von spaghyrischen Mitteln und
Anwendung der Phytotherapie beschleunigten den Prozess. Inzwischen ist er zum
Nichtraucher geworden und sieht dies als grofen Gewinn auf allen Ebenen. Im
Verlauf der Gesprache stellte sich heraus, dass Qi Gong eine mdogliche Praxis sein
kénnte, um aktiv sein Energiefeld zu harmonisieren und den Stress zu reduzieren.
Seit Marz 2015 macht der Klient nun Qi Gong Praxis in der Gruppe mit Anleitung. In
nachster Zukunft sind keine TT Interventionen geplant, da sich der Klient erholt hat
und wohlfuhlt.
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3.2.3 Tabelle der sieben anfanglichen Interventionen
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Abbildung 4: Well-Being Skalenwerte, Studie 2

3.2.4 Erkenntnisgewinn

Durch die Kombination von Therapeutic Touch mit der Integration von Klang in Form
des Monochords, dem Erlernen von Stressbewaltigungsstrategien und der
Begleitung mit personenzentrierten Gesprachen war es maoglich, dass der Klient eine
neue Ordnung finden und neue Denk- und Verhaltensmuster entwickeln konnte.
Bemerkenswert ist die Wirkung der Oberttne, die teilweise ein noch nicht gekanntes
Gefuhl des Daseins und dadurch eine neue Sicht gegeniuber der eigenen Person
gebracht haben.
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3.3 Anamnese zur Case Study Nr. 3

SteilRbeinfraktur vor 2 Jahren, Schmerzen an den Schultern, Stress aus beruflichen
Grinden

3.3.1 Soziodemografischer Hintergrund

Die 51-jahrige Klientin umhegt ihre Familie und leitet zusatzlich ein kleines
Unternehmen. Private Interessen und die Mitarbeit im Bereich des Volunteering
bereichern zwar ihr Leben, kosten aber dennoch viel Kraft und Zeit, dadurch sind
Spannungen im psychosozialen Bereich gegeben. Spannungszustdnde entstehen
auch durch die Belastung der Geschéftsleitung und die zeitweise auftretenden
finanziellen Probleme. Bei der Ausiibung der beruflichen Tatigkeit kommt es zur
Uberbeanspruchung im Schulter-, Nacken- und Rickenbereich und dadurch zu
rezidivierenden Schmerzen. Aufgrund der unmittelbaren Laserbehandlung nach der
SteilRbeinfraktur sind keine Beschwerden mehr aufgetreten. Die tagliche
Meditationspraxis und die Fahigkeit Ressourcen zu nutzen, ermdglichen der Klientin
den Stress zu reduzieren.

3.3.2 Interventionen

Im Zeitraum von einem Monat fanden drei Interventionen statt. Auffallend war, dass
das Energiefeld schnell reagiert hat, ein Grund dafur kdnnte die kontinuierliche
Meditationspraxis sein. Bei der Nachbesprechung der ersten Intervention stellte sich
heraus, dass plétzlich Spannungen im gesamten Beckenbereich, vorwiegend am
Steil3bein, mit leichten Schmerzen auftraten, die sich abrupt auflosten durch die
vibratorische Technik und im Besonderen durch die Obertbne. Laut ihrer Aussage
hat sie sich durch die Obertone eingehullt gefuhlt, wortlich ausgedrtckt - ,wie in
einem Ei, das Geborgenheit gibt, verbunden mit einer Nabelschnur, die silbern
glanzt.“ Die zweite Intervention, die als Peer Group Intervention durchgefuhrt wurde,
war fir die Klientin sehr harmonisch und gut abgestimmt. Die Integration des
Monochords brachte in der Monochord Evaluation keine wesentliche Veranderung,
obwohl davon ausgegangen wurde, dass der Effekt groRer sein misste, da noch
wahrend des Spiels die Technik Halten und Ziehen an den Fersen angewandt
werden konnte. Bei der dritten Intervention war die Klientin unter Zeitdruck. In der
Nachbesprechung wurde klar, dass es zu grof3erer Entspannung im mentalen
Bereich gekommen ware, wenn der Einsatz des Monochords auch vor und nicht nur
nach der Intervention stattgefunden hatte. Insgesamt wurde durch die I-TT
Interventionen  Entspannung und Wohlgefihl erzeugt wund durch die
personenzentrierten Gesprache ein neuer Zugang zur Pflege ihres Lebens gefunden.
Zusatzlich konnte die Klientin, aufgrund der lebhaften Bilder wahrend den
Interventionen, Erlebnisse und Erfahrungen aus der Vergangenheit, die durch I-TT
wieder ins Bewusstsein gelangten, bearbeiten und nach ihrer Wahl mit Ritualen
l6sen.
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3.3.3 Tabelle der Interventionen
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Abbildung 5: Well-Being, Skalenwerte Studie 3

Am Balkendiagramm ist die erfolgreiche Wirkung von I-TT ersichtlich, wie auch der
Zeitdruck bei der 3. Intervention, der die Wirkung doch geringfligig minimiert hat.

3.3.4 Erkenntnisgewinn

Die Ergebnisse dieser Studie lassen erkennen, dass durch die Kombination von TT-
spezifischen Techniken und Obertonen lebhafte Bilder und Emotionen entstehen
konnen. Da Bilder gegebenenfalls Begeisterung auslésen, muss fir das
nachfolgende Gesprach noch ausreichend Zeit zur Verarbeitung und Neuorientierung
eingeplant werden. Generell ist fur die Integration des Monochords Erfahrung und
Zentriertheit der Therapeutin erforderlich, um mit den Klientinnen in Resonanz gehen
zu kdénnen. Ob und wann Klang unterstttzend wirkt, ist sehr individuell.
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3.4 Anamnese zur Case Study Nr. 4

Hypothyreose (leicht) vor 2 Jahren diagnostiziert, depressive Verstimmung,
Beschwerden an der Lendenwirbelsaule, Trauer um verstorbenen Angehdrigen,
familiare Probleme, essentielle Hypertonie, Ubergewicht, Energielosigkeit.

3.4.1 Soziodemografischer Hintergrund

Die 44-jahrige Klientin lebt in einer Grof3familie, ist verheiratet, Mutter von zwei
Kindern und arbeitet halbtags in einem Angestelltenverhdltnis. Die Arbeitssituation
und die eigene Familie bereiten ihr Freude und geben dem Leben eine besondere
Qualitat. Das Leben in der GroRRfamilie ist fir sie eine Herausforderung durch ihr
mangelndes Durchsetzungsvermogen. Erbschaftsangelegenheiten verursachen
zusatzliche Spannungen und durch den Tod eines nahen Angehdrigen treten
rezidivierende, depressive Verstimmungen auf. Ebenso ist es flr sie schwierig
Prioritdten zu setzen, dadurch kommt es zu Defiziten im personlichen Bereich und
ofters das Gefiihl der Uberlastung spirbar ist. Durch die standig kreisenden
Gedanken bezuglich ihrer Probleme kommt es auf emotionaler und mentaler Ebene
zu erhdhtem Druck, der teilweise zu HeilRhungerattacken fihrt. Ihr grof3ter Wunsch
ist es, sich von alten, belastenden Situationen zu befreien und losgeldst mit ihrer
eigenen Familie, das Leben neu zu gestalten.

3.4.2 Interventionen

Bezlglich der Lebenssituation und Mdoglichkeiten zur Verbesserung der
Stresssymptome  wurden  anfanglich  personenzentrierte  Gesprache in
unregelméaRigen Abstéanden geflihrt. Anschlieend folgte ein erweitertes Grounding
mit Integration des Monochords. Im August 2014 wurde mit den Interventionen
begonnen, die in wochentlichen bis vierzehntagigen Abstanden stattfanden und
seither regelmaRig weitergefiihrt werden. Anfangs waren noch Angstlichkeit und
Skepsis gegeniber der Methode und Wirksamkeit von I-TT deutlich zu erkennen, die
sich in der Zwischenzeit durch die laufenden Erfolge vollig gewandelt haben. Die
Gedankenspirale und die Angstlichkeit am Anfang erschwerten die Entspannung und
es kam nur langsam zum erwinschten Wohlgefiihl. Ebenso wurde der Klang des
Monochords anfangs und immer wieder vereinzelt von der Klientin nicht bewusst
wahrgenommen, obwohl in der Evaluation eine Besserung erkennbar war. In der
detaillierten Tabelle ist zu erkennen, dass es im Bereich des 2. und 4. Center
signifikante Verbesserungen auf die Oberténe gab. Bei der spezifischen Intervention
zum 3. Center kam es erstmalig zu tiefer Entspannung. Das Monochord wurde nicht
eingesetzt, um einerseits die Ruhe nicht zu stéren und andererseits brachte die
Erfahrung der Autorin die Erkenntnis, dass im Besonderen bei dieser Intervention
Obertone disharmonisch klingen oder so empfunden werden kdnnen. Aufgrund des
erhohten Blutdrucks wurde eine Blutdruckmessung vor und nach der Intervention
durchgefiihrt und eine eindeutige Senkung festgestellt, die Messung konnte
allerdings nicht zwischen der Intervention und Monochord Integration erfolgen, da es
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die vorherrschende Schwingungsebene und Ubertragbarkeit auf das Monochord
gestort hatte. Dadurch wurde nicht geklart, ob die Integrierung der Obertone einen
Einfluss auf die Senkung des Blutdruckes hatte. Die Verordnung von Phytotherapie
durch den behandelnden Arzt wund I-TT fuhrten nach einem halben Jahr zur
Stabilisierung des Blutdruckes im Normbereich. Fallweise Schwankungen, die durch
emotionelle Belastungen und Angste auftreten, kénnen zukiinftig von der Klientin,
laut Absprache mit ihrem Arzt, selbst reguliert werden. Peer Group Interventionen
wurden bis jetzt nicht angedacht, da die Klientin mehr aus den
gesundheitsfordernden, personenzentrierten Einzelgesprachen und Education fur
Self Care Interventionen profitieren konnte. Die begonnene Qi Gong Praxis bewirkte
eine deutliche Verbesserung im Energiefeld, das auf Therapeutic Touch Techniken
schneller reagierte, zusatzlich konnten von ihr ab diesem Zeitpunkt die Oberténe
bewusster wahrgenommen werden.
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3.4.3 Tabelle der 7 anfanglichen Interventionen
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Abbildung 6: Well-Being, Skalenwerte Studie 4

Bei allen TT-Interventionen mit oder ohne Integration des Monochords kam es zur
Verbesserung des Wohlbefindens. Auch die laufenden Interventionen zeigen
durchschnittlich dasselbe Bild wie auf dem Balkendiagramm, mit dem Unterschied,
dass sich inzwischen das Wohlbefinden wesentlich gesteigert hat und nach den
Interventionen Uber einen langeren Zeitraum anhailt.

3.4.4 Erkenntnisgewinn

Das Integrative Therapeutic Touch Konzept kombiniert mit
Stressbewaltigungsstrategien und Eigeninitiativen zur zielgerichteten
Umstrukturierung des Lebens bewirkten weitgehend eine Harmonisierung des
personlichen Energiefeldes und das ihrer Mitwelt. Laut ihrer Aussage hatte sie ihre
derzeitige Lebenssituation ohne I-TT Interventionen nicht in dieser Form bewaltigen
kénnen, da sie sich nach jeder Intervention spirbar gestarkt flhlt. Der Besuch eines
Kurses in gewaltfreier Kommunikation wirkte sich ebenso positiv auf die Lésung der
Konflikte mit sich selbst und ihrer Mitwelt aus. Die derzeit laufenden Interventionen
bestatigen den Erfolg. Die Klientin hat eine klare Linie in der familiaren
Konfliktsituation gefunden. In Summe ist mehr Selbstvertrauen zu ihrer Person
entstanden, die Fahigkeit Prioritaten zu setzen hat sich zunehmend weiterentwickelt.
Die Klientin ist fest davon Uberzeugt, dass I-TT Interventionen in Kombination mit
Stressbewaltigungsstrategien und Dialoginterventionen einen optimalen Beitrag
leisten, ein stressfreieres Leben zu gestalten.
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3.5 Anamnese zur Case Study Nr. 5

ST.p. Burnout Syndrom (It. eigener Angabe Stadium 12 in der Tabelle), mehrere
klinische Aufenthalte, es wurden einige psychiatrische Verdachtsdiagnosen gestellt;
Hypertonie, wechselnde Unruhe mit depressiven Verstimmungen, regelmallige
Raucherin seit vielen Jahren (20-40 Zigaretten tgl.), Zyste im Lendenwirbelbereich in
Behandlung, Einschlaf- und Durchschlafstérungen, leichte Harninkontinenz

Medikation seit Marz 2014: Lamictal 100mg — 0 — 100mg, Aurum spagh. 15gtt,
Argentum spagh. 15gtt, Dominal ft. 1/tgl.

3.5.1 Soziodemografischer Hintergrund

Die 54-jahrige Klientin ist seit Beginn ihres Erschépfungszustandes arbeitslos und
wird seit ihrer Rehabilitation vom Arbeitsmarktservice zur Wiedereingliederung in den
Arbeitsmarkt betreut, was eine groRe Herausforderung fir alle darstellt. Die
Diagnose ist dabei das grof3te Hindernis, obwohl sich die Klientin eine Anstellung in
ihrem Bereich wiinscht und sich vorstellen kann, der neuen Aufgabe gewachsen zu
sein. Leichte Zweifel lassen aber erkennen, dass ein Rickfall moglich sein kdnnte,
da bis zu diesem Zeitpunkt an Stressbewaltigungsstrategien und Starkung des
Wohlbefindens noch nicht gearbeitet wurde. Die Klientin ist grundsatzlich
selbstbewusst und kann ihren Gesundheitszustand gut einschatzen. Die
verordneten, teilweise stéandig wechselnden Medikamente bewirken laut ihrer
Aussage eine Entfremdung ihrer Person und filhren zu Lethargie. Es besteht der
dringende Wunsch nach einer Umstrukturierung in ihrem gesamten Leben und der
Wunsch, einer sinnvollen Tatigkeit nachgehen zu kdnnen.

3.5.2 Interventionen

Der Erstkontakt fand in der ambulanten Phase im Janner 2014 statt. Die Klientin
nahm Ende Februar selbststandig den Wechsel zu einer Arztin fiir Psychiatrie vor, im
Zuge dessen kam es zur Reduktion und Umstellung der medikamentdsen
Behandlung. Gleichzeitig begann die Begleittherapie mit spaghyrischen Mitteln und
Beratung bei einem speziell daflir ausgebildeten Praktiker. Durch die Dialog- und I-
TT Interventionen kam es auch zu einer neuen Fokussierung in der psychologischen
Gesprachstherapie, der Schwerpunkt verlagerte sich auf die Arbeit mit dem ,Inneren
Kind“. Der Austausch innerhalb des Netzwerkes fand regelmafRig statt und flhrte zu
optimalen Lésungen die den Gesundheitszustand und das Umdenken der Klientin
forderten. Bei den ersten Dialoginterventionen wurden begleitend vibratorische
Techniken und Tapping im Sitzen, an den Schultern, der Wirbelsdule und am Ricken
angewandt, um eine Entlastung einzuleiten. Durch die innere Unruhe und
Schmerzen an der Lendenwirbelsdule war anfangs eine Intervention im Liegen nicht
moglich. Nach Entfernung der Zyste im unteren Lendenwirbelbereich konnte mit den
Interventionen im Liegen begonnen werden, die anfangs eine Dauer von 30 Minuten
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erlaubten. Generell mussten die Interventionen sehr flexibel gestaltet werden, da die
Unruhe und rezidivierenden Schmerzen einen konkreten Ablauf nicht gestatteten.
Die Implementierung des Monochords brachte aber schon anfanglich tiefe
Entspannung und eine Verbesserung im Energiefeld. Bemerkenswert ist auch die
Dauer der Spielzeit, die trotz Unruhe im Verhaltnis zur TT-Interventionsdauer eine
langere Zeitspanne einnehmen konnte. Es gab bis jetzt nur positive Riickmeldungen
seitens der Klientin und nur wenige Interventionen, wo ein zusatzlicher Impuls in
Form von Klang kontraproduktiv gewesen wéare und das Monochord aus der
Erfahrung der Autorin nicht einsetzbar war. Die Klientin erlebte die Obertone als eine
bis jetzt nicht gekannte Schwingung im und um den Korper, eine genauere
Beschreibung ist in der beiliegenden Tabelle nachzulesen. Zwischen 3. und 4.
Intervention befand sich die Klientin auf einem dreiwdchigen Kuraufenthalt, der den
Gesundheitszustand wesentlich verbesserte. Die Unruhezustande reduzierten sich
weiter durch samtliche Behandlungsmethoden, wobei nach Ansicht der Klientin I-TT
einen wesentlichen Anteil dazu beitrug. Bei Einnahme von Dominal ft, das kaum
Wirkung zeigte, und verstarktem Rauchen kam es immer wieder zu Unruhe. Die
Klientin entschloss sich auf eine leichtere Zigarettenmarke umzusteigen und
gleichzeitig das Rauchen zu minimieren. Bezuglich der Schlafstérungen verzichtete
sie auf die medikamentdése Behandlung und fand durch eigene Entwicklung von
Ritualen und Therapeutic Touch Self Care Interventionen mit der Zeit auch den
notigen Schlaf. Angeleitete Meditationspraxis und Kurse anderer Praktiken, die sie
versuchsweise besuchte, brachten nicht den gewinschten Erfolg. Die ersehnte Ruhe
stellte sich nicht ein, die innere Unruhe wurde dadurch noch bewusster
wahrgenommen und es kam nicht zur Entspannung. Auf Anraten entschied sie sich
versuchsweise fur die Qi Gong Praxis. Durch die bewussten, langsamen
Bewegungen kann Zentriertheit entstehen und das Energiefeld wird aktiv
harmonisiert. Seither fiihrt sie diese Praxis mit Erfolg durch und fuhlt sich nachher
wesentlich entspannter. Im Februar 2015 konnte unter arztlicher Aufsicht das
Antidepressivum ausgeleitet werden, gleichzeitig wurde die Einnahme spaghyrischer
und homdoopathischer Mittel erweitert. Daraus resultierte, dass sie sich bei den I-TT
Interventionen zunehmend erholte und in tiefe Entspannung kommen konnte. Nur
mehr selten kam es zu kurzen Unruhezustédnden, die meistens aus Grinden
mangelhaften Zeitmanagements auftraten. Mit einigen Ausnahmen, vorwiegend
hervorgerufen durch emotionalen Stress, kam es zur Senkung und Stabilisierung der
Blutdruckwerte. Nach einem ausfiihrlichen Kurs des Arbeitsmarktservices fand sie
selbststdndig eine Arbeit, die sie mit Enthusiasmus ausfihrt. Die laufenden
vierzehntagigen Dialogpflegeinterventionen und I-TT Interventionen unterstitzen sie,
die alten Verhaltensmuster zu erkennen und Stresssituationen zu bewaltigen. Die
anfanglichen psychiatrischen Verdachtsdiagnosen haben sich nicht bestéatigt.
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3.5.3 Tabelle der sieben anfanglichen Interventionen
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Abbildung 7: Well-Being, Skalenwerte Studie 5

Am Balkendiagramm ist zu erkennen, dass die Klientin ihr Wohlbefinden sehr
realistisch einschatzen konnte. Trotz ihres eingeschrankten Gesundheitszustandes
und der Turbulenzen durch Arztwechsel, Medikamentenumstellung, Stress durch
Arbeitslosigkeit und daraus resultierenden finanziellen Sorgen in der anfanglichen
Phase, kam es bei den Interventionen nie zu einer Verschlechterung des
Wohlbefindens. Die sichtliche Wirkung von TT bei der 7.Intervention ist vergleichbar
mit den derzeit laufenden Interventionen mit dem Unterschied, dass sich das
allgemeine Wohlbefinden wesentlich erhdéht hat. Schwankungen sind allerdings
vorprogrammiert, da der geanderte Lebensstil noch gefestigt werden muss.

3.5.4 Erkenntnisgewinn

Aus dieser Studie geht hervor, dass ein gut abgestimmtes, umfassendes Programm
tatsachlichen Erfolg in der Pravention und Gesundheitsférderung bringen kann. Um
die Gesundheit zu férdern und wiederherstellen zu kdnnen, war die Zusammenarbeit
mit allen eingebundenen Vertrauenspersonen der Klientin erforderlich. Der
gemeinsam mit der Klientin erarbeitete Plan mit Zielsetzung und die Balance in ihrem
Leben wieder herstellen zu koénnen, beinhaltete auch die Koordinierung und
Herstellung des Netzwerks. Integrative Therapeutic Touch mit Dialoginterventionen
trug wesentlich dazu bei, durch die Entspannung und den Vertrauensgewinn, einen
Zugang zu ihren Fahigkeiten zu finden und neue Lebensstrukturen zu schaffen. Die
Kontinuitat in der Weiterfuhrung der Interventionen und begleitenden Unterstlitzung
ermoglichen der Klientin die erlernten Strategien zu festigen und Riuckfalle zu
vermeiden.
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3.6 Anamnese zur Case Study Nr. 6

Burnout Syndrom 2006, Restless Legs Syndrom, chronischer Tinnitus — erstmals
aufgetreten durch einen Schockzustand, Varizen ad. beiden Beinen, Hadmorrhoiden,
Spannungskopfschmerz, Blutzucker im Grenzbereich, leichtes Ubergewicht

3.6.1 Soziodemografischer Hintergrund

Zum Zeitpunkt der Case Study war der Klient 58 Jahre alt und ging einer
selbststandigen Tatigkeit nach, wo er vermehrt Elektrosmog ausgesetzt war. Die
wirtschaftliche Situation der letzten Jahre liel3 es nicht zu, entspannt in die Zukunft zu
schauen, Stress war in jedem Fall gegeben. Da die entsprechende Arbeit generell fir
einen bestimmten Zeitraum festgelegt wird, kam es zu Stresssituationen,
andererseits kam es wiederholt zu Freiraumen in der Auftragslage, die zu finanziellen
Sorgen fuhrte. Die Nachwirkungen des Burnout Syndroms waren in abgeschwachter
Form weiterhin spirbar, da keine konkreten Stressbewaéltigungsstrategien in der
Sekundarpravention entwickelt wurden. In der akuten Phase des Burnout Syndroms
nahm er wechselweise verschiedene Psychopharmaka laut Verordnung des
behandelnden Arztes ein. Die Einnahme dehnte sich dann Uber einen langeren
Zeitraum aus, im Verlauf traten als Nebenwirkung LA&hmungen im Gesichtsfeld auf
die sich wahrend des Tages legten und bei der nachsten Einnahme wiederholten.
Die Nebenwirkungen wurden vom behandelnden Arzt nicht bericksichtigt, worauf ein
Arztwechsel erfolgte, das Psychopharmakon wurde langsam beendet, als
Begleittherapie in diesem Zeitraum und fur die nachfolgende Behandlung wurde die
klassische Homdopathie angewandt. Die familiare Situation verursachte noch
zusatzlichen Stress. Die Ursachen des Spannungskopfschmerzes und des Tinnitus
liegen noch weiter zuriick, sie stellen bis zum jetzigen Zeitpunkt fallweise eine
Beeintrachtigung fir das Wohlbefinden des Klienten dar. Im Sinne der
Stresspravention nahm der Klient eine weitreichende Veréanderung im personlichen
Bereich vor und schaffte dadurch wieder neue Zugange zu seinen Kraftquellen. Die
gesundheitsfordernden Malinahmen reichten von der Gewichtsreduktion Uber
Ernahrungsumstellung bis zur Wiederaufnahme sportlicher Betéatigung, eine
Komponente der Blutdrucksenkung war die Einstellung des Kaffeekonsums.

3.6.2 Interventionen

Die anfanglichen TT-Interventionen wurden in wochentlichen Abstéanden
durchgeftihrt, die aufgrund des Restless Legs Syndroms oft nur als
Kurzinterventionen maoglich waren. Spannungen und Kribbeln in den Beinen trugen
dazu bei, dass eine ganzheitliche Entspannung nicht mdglich war. Sobald die
jeweilige TT-Intervention beendet war musste wieder mehr Druck auf die Beine
ausgeubt werden, der oft nur im Stehen erreicht werden konnte. Nach mehreren TT-
Interventionen kam es zunehmend zur Entspannung, aus der Nachbesprechung ging
hervor, dass kurze Sequenzen bis in den Theta- und Deltawellenbereich mdglich
waren. Ausschlaggebend war die Wahl des richtigen Zeitpunktes, da es am spaten
Nachmittag und Abend zur Verschlechterung der Symptome kam. Ab Februar 2013
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wurde mit der Implementierung des Monochords versuchsweise begonnen. Aufgrund
der Spannungen in der Beinmuskulatur und der daraus resultierenden Unruhe war es
anfangs nur selten moglich, Klang zu integrieren. Der Klient praktizierte immer
haufiger und intensiver eine Qi Gong Technik mit schamanischen Wurzeln, die eine
spirituelle Komponente zum Inhalt hat und als Wegweiser fur eine neue Denk- und
Verhaltensweise dienlich ist. Zusehends verbesserten sich die Unruhezustande und
Schlafstérungen, es kam zwar wiederholt zu Ruckfallen die aber nicht mehr so
gravierend waren. Therapeutic Touch und Qi Gong wurden zu einer idealen
Kombination, um den Gesundheitszustand zu verbessern. Das Monochord konnte
fallweise integriert werden, die Obertbne bewirkten laut Aussage des Klienten immer
ein Wohlgefuhl und das Ergebnis der Monochord-Evaluation lie3 erkennen, dass die
Obertbne eine besondere Wirkung auf das 2. und 4. Center hatten und ausreichend
harmonisiert wurden. Optional wurde auch Lavendel als Phytoaromadl integriert, das
schon am Anfang der I-TT Intervention spontan eine tiefe Entspannung bewirkte. Die
Entspannung war aber nur von kurzer Dauer, das Monochord konnte aufgrund der
Spannungen in den Beinen nicht mehr integriert werden. Mit den Obertonen die
Energie des Behandlungsraumes zu harmonisieren brachte den gr63ten Erfolg, die
harmonische Schwingung wurde auf den Klienten (Ubertragen und die
Dysharmoniemuster konnten durch TT-Interventionen wesentlich verbessert werden.
Auf Wunsch des Klienten werden weiterhin in unterschiedlichen zeitlichen Abstanden
I-TT Interventionen durchgefihrt und optional Klang in Form des Monochords,
Akupunktstimmulation und Phytoaromadle integriert.
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3.6.3 Tabelle der anfanglichen Interventionen
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Abbildung 8: Well-Being, Skalenwerte Studie 6

Der Zeitpunkt der Intervention und die Tagesverfassung des Klienten spielte bei der
Wirksamkeit der TT-Interventionen eine groBe Rolle. Der Nachweis, wenn
angewandte Interventionstechniken mit Mitgefihl durchgefihrt werden ist am
Balkendiagramm ersichtlich und in der Interventionstabelle nachzulesen. Eine I-TT
Intervention wird erfolgreich, wenn die dafur notwendigen Schritte beachtet werden,
es reicht oft auch eine kurze Zeit aus, um Entspannung und Wohlgefihl zu erzielen.

3.6.4 Erkenntnisgewinn

Diese Case Study beweist, dass bei der Durchfihrung von Therapeutic Touch als
erster Schritt die Zentrierung und die Intention ,Mitgefihl“ ein wesentlicher Faktor
sind, um das festgelegte Ziel zu erreichen. Voraussetzung ist die intensive Arbeit der
TT-Praktizierenden an der eigenen Personlichkeit, dazu kommt die Schulung der
Konzentrationsfahigkeit um mehr Klarheit bei der Einschatzung des Energiefeldes zu
haben. Die Fokussierung auf das Wesentliche ist von enormer Wichtigkeit, um die
Energien zielgerichtet modulieren und dirigieren zu konnen und dadurch ein
geordnetes Energiefeld zu erzeugen.
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4 Diskussion

Die Ergebnisse der beschriebenen Case Studies geben Hinweise auf die Effektivitat
von Therapeutic Touch mit Integration des Monochords bei hoher Stressbelastung.
Im Rahmen der Diskussion erfolgen eine kritische Betrachtung bezlglich des
Effektes in den gegebenen Situationen, inklusive Limitation und Implikation in der
Praxis, ein Ausblick und mdgliche zukinftige Forschungsfelder.

4.1 Kritische Auseinandersetzung

In Bezug auf die Auswertung der beschriebenen Case Studies zeigte sich, dass die
Integration des Monochords bei Therapeutic Touch Interventionen nicht in jedem Fall
gegeben ist. Der hohe Stresslevel erforderte eine Reduktion der Impulse und eine
verkurzte Dauer vorwiegend der anfanglichen Interventionen. Teilweise traten schon
wahrend den Interventionen erneut Verspannungen und Unruhe auf. Die Integration
des Klanges héatte daher nicht den gewlnschten Erfolg gebracht. Um das Monochord
gezielt einsetzen zu kénnen ist es notwendig, dass die TT-Praktizierenden mit den
Menschen in Resonanz gehen und sie als Ganzes wahrnehmen.

Die positiven Resultate von Therapeutic Touch mit der Integration des Monochords
kamen durch die umfassendere Ausbildung in Integrative Therapeutic Touch
zustande. Aufgrund zunehmender Erfahrung entwickelten sich unterschiedliche
Versionen fiur den Einsatz des Monochords. Um es gezielt in die Therapeutic Touch
Intervention integrieren zu konnen ist eine Evaluierung des Energiefeldes vor dem
Einsatz erforderlich. In der Praxis bestatigte sich das Phanomen der permanenten
Ruckkoppelung zwischen Spielender und Bespieltem und daraus resultierender
Entstehung der individuellen Spielweise (Silber et al., 2007/2010).

In Bezug auf die Erfahrungen bei Monochord Einsatz berichteten einige Klientinnen
von lebhaften Bildern, die sie wahrend des Spiels gesehen hatten. Teilweise kam es
zu neuen Formen des Raum- und Zeiterlebens oder dem Erleben einer noch nicht
gekannten inneren Harmonie. Bei Klientinnen mit hohem emotionalem Stresslevel
und standig kreisenden Gedanken, die sich wéahrend der TT Intervention nur schwer
oder gar nicht entspannen konnten, bewirkten die Obertdne letztlich doch eine
Entspannung. Auffallend ist, dass die groRte Resonanz auf die Obertdne im Bereich
der Center zu finden war, vor allem im zweiten und vierten Center erfolgte
durchwegs eine Harmonisierung.

Bei den spezifischen Interventionen fur die jeweiligen Center wurde die Wirkung der
Obertone durch die Individualitéat jedes Menschen unterschiedlich wahrgenommen.
Eine Ubertragbarkeit auf andere ist daher nicht moglich. Jede Integration des
Monochords muss neu entschieden werden. Grundsatzlich konnen die
Wahrnehmungen als Richtlinie fir eine mdgliche Wirkung des Monochords bei
Integrative Therapeutic Touch Interventionen dienen. Die Beschreibungen umfassen
die aufgetretenen Geflihle oder physischen Reaktionen wie Kribbeln oder ein leichter
Schauer auf der Haut, weiteres realistische oder phantastische Bilder, Symbole oder
Farberlebnisse. Da es durch die Obertone zur Offnung von Resonanzraumen kommt
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und die Ratio ausgeschaltet wird, kann es auch bei hohem Stresslevel zur
Entspannung kommen.

4.2 Limitationen

Aus den Case Studies geht hervor, dass das Monochord bei Therapeutic Touch
Interventionen nicht in jedem Fall einsetzbar ist. Bei Klientinnen mit hohem
emotionalem Stresslevel konnte beobachtet werden, dass sie sich durch die standig
kreisenden Gedanken nicht entspannen kénnen und gegebenenfalls die Ruhe nach
der Intervention forderlicher ist. Weitere Griinde sind:

e Restless Legs Syndrom — der Zeitpunkt fur die Intervention ist daflr
ausschlaggebend. Die Spannungen in den Beinen nehmen am Abend im
Sitzen und Liegen zu, daher sind nur kurze Interventionen mdglich und wegen
der langeren Dauer der Einsatz des Monochords kontraproduktiv ist. Im Laufe
des Tages durchgefuhrte TT-Interventionen mit Integration des Monochords
fuhren auch bei Restless Legs Syndrom zu Ruhe und Entspannung.

e Bei Ubersteigerter Unruhe kam es in manchen Situationen nur durch ein
erweitertes Grounding zur Linderung der Symptomatik. Das Liegen oder
Sitzen konnte fir eine langere Zeitspanne nicht ausgehalten werden. Die
Integration des Monochords als zusatzlicher Impuls war daher nicht
forderlich.

e Bei der TT-Intervention fir das dritte Center entstanden durchwegs Misstone,
die keine zusatzliche Entspannung brachten. Versuchsweise wurde der tiefere
Ton (F) der Saiten gezupft, was wiederum nur bei Mannern angenehm
empfunden wurde.

e Bei der dauerhaften Einnahme von mehreren Psychopharmaka konnte durch
das Monochord keine Verbesserung erzielt werden. Erst durch
komplementarmedizinische MalRhahmen kam es vermehrt zu Ruhe und
Entspannung bei TT-Interventionen mit der Integration des Monochords.

e Bei vermehrtem Nikotin- und Alkoholkonsum am Abend vor der TT-
Intervention bewirkten die Obertone nur bedingt eine Verbesserung des
Energiefeldes.

4.3 Implikationen fur die Praxis

Die Effekte und Outcomes der beschriebenen Case Studies ergeben, dass es bei
Therapeutic Touch Interventionen mit der Integration des Monochords zur
zuséatzlichen Reduktion der Stresssymptome kommen kann.

Die grof3te Wirkung durch die Obertone zeigte sich nahezu bei allen Klientinnen bei
der Intervention flr das zweite Center. Die Beschreibungen Uber die
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Wahrnehmungen wiesen Ahnlichkeiten auf. Hingegen unterschieden sich die
Aussagen bei anderen Interventionen und teilweise waren auch kontrare
Wahrnehmungen zu finden. Die Tone l6sten an unterschiedlichen Stellen des
Korpers ein Wohlgefihl oder auch einen kurzen Schmerz aus. Zum besseren
Verstandnis, wie bei den verschiedenen I-TT Interventionen die Obertdne wirken
kénnen, geben die angefiihrten Aussagen der Klientinnen Hinweise:

¢ Intervention fir sechstes Center — die Klientin hat sich weit weg empfunden
und den Klang nur aus der Ferne gehort, der Zustand war sehr angenehm.

e Intervention fur flanftes Center — der Klang bildete eine Wolke und
konzentrierte sich im Hals- und Ohrenbereich und gleichzeitig im Bereich des
Solarplexus, alle Spannungen in diesen Bereichen losten sich auf und es
entstand ein Gefuhl der Freiheit.

¢ Intervention fur viertes Center — die Kalte wurde in wohlige Warme gewandelt;
spirituelle Bilder, Symbole und Bilder mit Tiersymbolik tauchten auf.

¢ Intervention fir zweites Center - der gesamte Bauch- und Brustraum o6ffnete
sich; der Klang stromte im Bereich des kleinen Beckens ein und erfillte den
gesamten Korper, besonders im Becken und der Thymusdrise war die
wohltuende Schwingung zu fuhlen.

e Intervention fir erstes Center - in Seitenlage brachten die Obertbne ein
zusatzliches Warme- und Wohlgefuhl.

e Interventionen mit Akupunktstimulation am Kopf — der Raum um den Kopf
wurde weit und die Tone fuhrten nach oben und gleichzeitig war der Klang im
Bereich des ersten Center spulrbar; spontan konnten auch erstmals hohe
Tone wahrgenommen werden.

Die Schwingung die durch die Obertdne entstand, konnte nur bei wenigen
Klientinnen an der Milz, Leber und den Oberschenkeln wahrgenommen werden,
obwohl sich bei der Evaluation nach der Integration des Monochords
Verbesserungen im Energiefeld dieser Zonen zeigten. An den Nieren und Lungen
konnte laut Aussagen der Klientinnen eine Erleichterung festgestellt werden.

Im Rahmen der Therapeutic Touch Interventionen mit Integration des Monochords
solite anfanglich bei hohem Stresslevel auf eine Regelmalligkeit der
Wiederholungen geachtet werden. In der Dialogintervention missen neue Denk-
und Verhaltensmuster erarbeitet werden. Erfahrungsgemald sind sieben bis zehn
Interventionen in wochentlichen Abstanden zur Reduktion der Stresssymptome
notwendig.

Stress qilt als Hauptursache fiir Herzprobleme, da Distress die Resonanz zwischen
Gehirn und Herz stort. Herz und Gehirn kommunizieren auf molekularer,
biochemischer Ebene ebenso miteinander wie auf der Ebene unseres Erlebens, es
existiert eine standige Wechselbeziehung. Das Herz verfligt Uber ein Nervengeflecht,
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das mit seinen Informationen auch das Gehirn beeinflusst. Auf der physischen, meist
nicht bewussten Ebene verlauft der Austausch in der Regel ,in Resonanz® in
Ubereinstimmung. Die Resonanz fallt uns nicht weiter auf, wir konnen sie aber im
Zustand der Stille und Entspannung, in einem subtilen, stets gleichbleibenden
Wohlgefuhl spiren. Musik gilt als Sprache des Herzens, sie hilft Herz und Gehirn zu
synchronisieren, bewusst und unbewusst (Timmermann 2004, S. 42).

Weitere Ergebnisse der Case Studies lieRen erkennen, dass die Wirkung der
Oberténe des Monochords bei den Klientinnen von vielen Faktoren abhangt. Vor
allem besteht ein groRer Unterschied, ob sie mit offenen oder geschlossenen Augen,
im Liegen oder im Sitzen gehért werden. Versuche, die Tone C und F auf der
jeweiligen Hohe der sieben Centers getrennt anzustimmen, brachten die Erfahrung,
dass sich dadurch auch Disharmonien feststellen lie3en, die sich im Assessement
bestatigten.

Wenn basierend auf der Erfahrung das Monochord nicht integriert werden kann, ist
es sinnvoll mit dem Monochord vor der Dialog- und TT-Intervention die Schwingung
des Energiefeldes im Raum zu erhdhen. Im Sinne des Integrative Therapeutic Touch
Konzeptes kdnnen auch Phyto-Essenzen dazu kombiniert werden.

4.4 Ausblick

Um den Wirkmechanismus der Oberténe durch das Monochord bei Therapeutic
Touch Interventionen umfangreicher erforschen zu kdénnen, sollten noch mehrere
Arten von Monochords und Varianten der Spielweise herangezogen werden.

4.5 Zukunftige Forschungsfelder

Aufbauend auf den Ergebnissen der bisherigen Case Studies konnten fur die
Erforschung der Wirkung bei I-TT-Interventionen mit der Integration des Monochords
unterschiedliche Arten und GroéRen von Monochord eingesetzt werden. Weitere
Forschungsfelder waren:

e Wie wirken sich die Obertone des Monochords bei den verschiedenen
Krankheitsbhildern aus?

e Wie wirkt sich die Kombination von Therapeutic Touch Interventionen mit der
Klangliege oder dem Klangdom aus?
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5 Schlussbetrachtung

Im Rahmen der Diplomarbeit wurde die Effizienz von Integrative Therapeutic Touch
mit der Integration des Monochords bei hoher Stressbelastung in Form von Case
Studies dargestellt. Die Ergebnisse dieser Studien konnten die positive Wirkung von
Integrative Therapeutic Touch belegen. Die Klientinnen konnten besser mit Stress
umgehen. Eine signifikant wahrnehmbare Verbesserung des elektromagnetischen
Feldes trat durchschnittlich nach sieben Interventionen ein, wenn sie regelmalfig in
wochentlichen Abstanden durchgefihrt wurden. Die Einstellung und Wahrnehmung
zum eigenen Korper wurde positiv beeinflusst und die Klientinnen schatzten ihre
Kraft, Fitness und Gesundheit auf der Well-Being Scale realistischer ein.
Bemerkenswert ist, dass es teilweise zu Langzeiteffekten der positiven
Auswirkungen kam, was auf die Nachhaltigkeit dieses Konzeptes hinweist. Die
Ergebnisse der Case Studies konnen die Annahme erharten, dass es sinnvoll ist,
gegebenenfalls auch bei Menschen mit hohem Stresslevel das Monochord in die I-
TT-Interventionen zu integrieren.
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